
SPORTFREUNDE BAUMBERG e.V. 
 

Vereinsfarben Blau – Weiß,  Sandstraße 77 a, 40789 Monheim am Rhein, sfbaumberg@t-online.de  Seite 1 
 

 

 
 
 

Konzept  
(Stand: 20.08.2021)  

 
 

„Verhaltensregeln / Hygienemaßnahmen zum 
Spiel- und Trainingsbetrieb“ 

 

Allgemein  
 
Das Konzept basiert auf den Regelungen zur Nutzung der Sportanlagen der Stadt 
Monheim, des Gesundheitsamts Mettmann sowie der Corona- Schutzverordnung der 
Landesregierung NRW (Stand 20.08.2021). 
 

1. Trainings- und Spielbetrieb  

 
➢ Das Training erfolgt auf folgenden Sportanlagen: 

 

a) MEGA-Stadion, Sandstr. 77a, 40789 Monheim.  

b) BSA Europaallee, Europaallee 1, 40789 Monheim 
 

➢ Bis zu 25 Personen dürfen beim Kontaktsport als Gruppe gemeinsam Sport-, Spiel 
und Bewegungsaktivitäten durchführen.  

 
  

➢ Es ist eine Anwesenheitsliste aller anwesenden Personen zum Training für 
eine mögliche Nachverfolgung zu führen. Diese ist bis zum nächsten Tag nach 
der jeweiligen Trainingseinheit an dem 1.Vorsitzenden per E-Mail zu 
schicken oder auszuhändigen. 

 

➢ Bei jeglichen Krankheitssymptomen bei Spielern und Übungsleitern sind das 
Betreten der Sportstätten sowie die Leitung der Trainingseinheit untersagt. 
Eine Information an dem 1.Vorsitzenden  ist schnellstmöglich zu erfolgen.  

 
➢ Eine Einweisung der Spieler erfolgt regelmäßig wiederholend vor jedem 

Trainingsbeginn durch den Übungsleiter 
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➢ Anwesenheitslisten für Spiele werden von allen Schiedsrichtern, 
Spielern, Trainern, Physiotherapeuten, Betreuern…. erstellt.  
 

➢ Die Anwesenheitsliste der Gastmannschaft ist ausgefüllt vor 
Spielbeginn den entsprechenden Trainern/Betreuern auszuhändigen. 
Die Listen werden 4 Wochen aufbewahrt. 
 

➢ Alle erfoderlichen Anwesentheitslisten werden zeitnah dem 
1.Vorsitzenden per E-Mail zugeschickt oder ausgehändigt. 
 

 
 

2. Begehung der Sportanlagen und der Umkleidekabinen  
 
➢ Warteschlangen oder Menschenansammlungen vor dem Stadion sind 

zu vermeiden. 
 

➢ Der Mindestabstand von 2m ist vor und im Stadion einzuhalten.  
 

➢ Die Anzahl der Personen in den Umkleidekabinen und in den Duschen 

werden entsprechend dem „2 m Mindestabstand“ begrenzt. 

 
➢ Die Benutzung von Toiletten ist nur unter Beachtung der 

Abstandsregelung und der Hygienemaßnahmen (Schutzmaske) erlaubt 

 

  

 

3. Zuschauer  

Ab Inzidenz 35:  

➢ Rückverfolgung Zuschauer/Gäste durch Formular "COVID19-Registrierung-
SFB" (herunterzuladen unter COVID-Infos)  
 

➢ 3G-Regelung (geimpft, genesen, getestet) erwünscht  
 

➢ Mindestabstand 2 Meter einhalten  

 

➢ Maskenpflicht  
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4. Hygienemaßnahmen 
 
➢ Hust- / und Niesetikette müssen beachten werden. 

 

➢ Getränke für Spieler/Trainer dürfen nur aus einer eigenen und mit den 

Namen oder einer zugeordnete Nr. gekennzeichneten Trinkflasche 

genommen werden 

➢ Auf Händeschütteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder 
Trauern in der Gruppe wird komplett verzichtet.  

➢ Nach jeder Nutzung der Umkleidekabinen werden diese gelüftet. 

 

5. Vereinsgaststätte 
 
Innenraum 
 
➢ 3G-Regelung (geimpft, genesen, getestet) 

 
➢ Maskenpflicht 

 
➢ Rückverfolgung Zuschauer/Gäste durch Formular "COVID19-Registrierung-

SFB" (herunterzuladen unter COVID-Infos)  
 

 

 

6. Allgemein 
 
➢ Hinweisschilder und Verordnungen werden an den Sportanlagen und an den 

„Informationstafeln“ ausgehängt. 

 
 
 Unterschrift/Datum: 
 
Baumberg, 20.08.2021 
 
gez. Jürgen Schick 
______________________________ 
(Jürgen Schick, 1.Vorsitzender) 
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